
⽇時

場所

参加費

対象

（SUN）

2 0 2 3
10 15

2次元
コード

10:00-12:30

お申込は
こちらから
定員20名

上市町の
トコトコエコツアーガイド

2023年10⽉15⽇(⽇) 10:00�-�12:30 (受付開始�9:30)

眼⽬⼭⽴⼭寺 

2,000円�(税込)�

富⼭県へ移住された⽅

��者�流
�

富⼭県上市町で森林散策
しな

がら
交流

！
�

企画・お問合せ：富⼭くらし・しごと⽀援センター 
富⼭オフィス ���富⼭市湊⼊船町9-1とやま⾃遊館2F
TEL�076-411-9179 MAIL�toyamakurashi@gmail.com
「くらしたい国、��」   HP� https://toyama-teiju.jp/ 

主催：富⼭県����協⼒：トコトコ(上市町)

2023年度 �２回

富⼭へ移住をした皆さま、富⼭での⽣活はいかがですか？

移住後の不安なこと、発⾒した⾯⽩いことなど、皆さんでシェアしませんか？

富⼭へ移住された⽅、どなたでもお気軽にご参加ください！

(がんもくざんりゅうせんじ）富⼭県中新川郡上市町眼⽬15 

【当⽇のざっくりスケジュール】

��9:30�受付開始 
�10:00�交流会スタート�
��������⾃⼰紹介
��������トコトコ森林セラピーガイド
   ��と⽴⼭寺の森を歩く
 �  �〔⾬の場合〕
�� �  �アロマオイルを使って
    �ルームスプレーを作る体験
�11:30�座禅 ※ご希望の⽅
�12:00�交流・歓談
�12:30�解散

10:20

★お茶とお菓⼦付 ※⼩学⽣以下�参加費無料�

http://#

